
諺こ
と
わ
ざで

云
う
「
病
膏
肓
に
入
る
」と
は
も
は
や
手
の
施ほ

ど
こ

し
よ
う
の
な
い
病
気
や
悪
癖
を
云
う
。

恰あ
た
か

も
今
日
の
北
朝
鮮
の
政
治
手
法
は
「
駄
々
っ
子

の
無
い
物
ね
だ
り
」に
等
し
く
、し
か
も
手
に
入
れ
る

た
め
に
は
公
然
と
匕あ

い
く
ち首

を
振
り
か
ざ
す
、譬
え
そ
の
行

為
が
「
亡
国
的
」と
非
難
さ
れ
よ
う
と
、「
空
腹
」か
ら

の
脱
却
は
全
て
を
超
越
す
る
ら
し
い
。

勿
論
、私
達
は
北
朝
鮮
の
人
々
の「
食
う
に
物
な
く
、

住
む
に
家
の
な
い
」惨
状
に
憐れ

ん
び
ん憫

の
情
を
禁
じ
得
な
い

と
こ
ろ
で
す
。も
と
よ
り
北
朝
鮮
の
誰
も
が
金キ

ム
ジ
ョ
ン
イ
ル

正
日
と

い
う
似え

せ非
指
導
者
の
魂
胆
を
知
っ
た
は
ず
で
す
、に
も

拘
ら
ず
「
将
軍
」を
取
り
巻
く
極
く
少
数
者
に
よ
っ
て

作
ら
れ
た
「
亡
者
の
砦
」は
未
だ
覆

く
つ
が
え

す
に
は
至
り
ま
せ

ん
。こ

の
夏
の
台
風
に
よ
っ
て
３
万
余
の
人
々
が
亡
く

な
り
、農
業
生
産
高
は
予
定
収
穫
量
の
半
分
を
喪
失
、

愈
々
国
民
の
疲
弊
は
頂
点
に
達
し
た
と
報
道
さ
れ
て

お
り
ま
し
た
。独
り
糖
尿
を
患
う
も
相
変
わ
ら
ず
肥
満

を
維
持
す
る
金キ

ム
ジ
ョ
ン
イ
ル

正
日
の
狂
気
は
一
体
何
時
ま
で
続
く

の
で
し
ょ
う
か
？

し
か
し
、今
回
の
「
核
実
験
」宣
言
は
こ
れ
ま
で
「
親

北
朝
鮮
」の
路
線
を
固
持
し
て
き
た
中
国
・
韓
国
も

「
病や

ま
い

膏こ
う
こ
う肓

に
入
る
」を
察
知
し
て
態
度
は
急
変
、国
連
決

議
に
同
調
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。(

10
月
８
日
現
在)

し
か
る
に
10
月
９
日
、ま
さ
か
国
際
的「
駄
々
っ
子
」

が
核
実
験
の
ボ
タ
ン
を
押
し
て
し
ま
う
と
は
思
い
ま

せ
ん
で
し
た
。安
倍
総
理
が
中
国
と
の
ト
ッ
プ
会
談
を

終
え
北
京
空
港
を
離
陸
し
た
瞬
間
を
ね
ら
っ
て
実
行
、

世
界
か
ら
一
斉
に
ブ
ー
イ
ン
グ
を
浴
び
た
の
で
す
。

処
で
「
核
」の
脅
威
は
勿
論
だ
が
、そ
れ
以
上
に
、わ

が
国
に
も
た
ら
さ
れ
る
不
測
の
事
態
も
想
定
し
、そ
の

対
応
に
つ
い
て
今
か
ら
研
究
し
て
お
か
ね
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。嘗か

つ

て
ル
ー
マ
ニ
ア
市
民
が
決
起
し

て
独
裁
者
チ
ャ
ウ
シ
ェ
ス
ク
を
打
倒
し
た
よ
う
に
、

遠
く
な
い
将
来
、こ
の
国
に
も
大
衆
の
怒
り
の
ド
ラ

マ
が
上
演
さ
れ
る
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。実
は
そ
れ
か

ら
が
民
族
的
鎖
国
政
策
を
堅
持
し
て
き
た
日
本
の
厳

し
い
選
択
の
時
が
来
る
の
で
あ
り
ま
す
。

金
体
制
が
崩
壊
し
た
途
端
、２
千
万
の
北
朝
鮮
国
民

は
雪
崩
を
打
っ
て
中
国
・
韓
国
に
難
民
と
し
て
国
境

を
越
え
る
で
し
ょ
う
、し
か
し
ご
案
内
の
通
り
昭
和

30
年
代
「
世
界
の
楽
園
」の
謳
い
文
句
に
引
き
ず
ら

れ
、10
万
人
の
「
在
日
」の
方
々
が
帰
国
し
ま
し
た
が
、

彼
ら
の
多
く
は
温
か
な
親
戚
の
い
る
、言
葉
も
解
る

故ふ
る
さ
と郷

「
日
本
」へ
の
帰
国
を
選
択
す
る
で
し
ょ
う
。そ

の
数
は
こ
れ
ま
で
拒
み
続
け
た
東
南
ア
ジ
ア
の
難
民

の
比
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
時
こ
そ
政
府
と
国
民
に
と
っ
て
避
け
ら
れ
な

い
「
決
断
」が
求
め
ら
れ
る
の
で
あ
り
ま
す
。

今
年
の
仲
秋
の
名
月
は
何
処
に
旅
だ
っ
た
の
か
、９

月
末
か
ら
10
月
に
か
け
て
殆
ど
星
空
を
見
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
日
も
霧き

り
さ
め雨

に
な
っ
た
僅
か

な
時
間
を
目も

く

ろ論
ん
で
執
拗
に
散
歩
す
る
こ
と
を
強
要

す
る
家
内
に
ほ
だ
さ
れ
て
渋
々
家
を
出
る
と
、信
号
待

ち
の
高
岡
基
さ
ん
に
出
会
っ
た
の
で
し
た
。

彼
は
小
さ
な
劇
団
を
主
宰
し
、自
ら
脚
本
も
書
く
、数

年
来
の
顔
見
知
り
の
間
柄
、そ
れ
故
市
内
の
若
者
た
ち

の
舞
台
を
度
々
見
る
機
会
を
頂
い
て
き
ま
し
た
。そ
の

彼
が
会
話
の
途と

ぎ切
れ
に
、何
気
な
く
三
十
郎
さ
ん
の
そ

の
後
の
様
子
を
伝
え
て
く
れ
た
。

橋
本
三
十
郎
、本
名
棚
橋
信
子
は
市
民
劇
団
の
中
で

は
白
眉
の
俳
優
で
し
た
。

６
年
前
、高
岡
さ
ん
の
紹
介
で
サ
ー
ル
ナ
ー
ト
ホ
ー

ル
の
３
階
、そ
こ
は
物
置
か
と
見
間
違
う
ほ
ど
の
狭き

ょ
う
あ
い隘

な
舞
台
で
し
た
。若
者
に
交
じ
っ
て
私
は
薄
暗
い
客
席

に
押
し
込
ま
れ
て
開
演
を
待
っ
て
い
た
。

筋
書
き
に
固
執
し
な
け
れ
ば
そ
の
舞
台
は
中
々
面
白

く
、配
役
も
持
分
の
な
か
で
一
所
懸
命
演
じ
て
い
た
。そ

の
中
で
私
の
眼
差
し
は
ひ
と
り
大
き
な
演
技
を
す
る

「
老
婆
」の
役
者
に
注
ぎ
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

幕
が
下
り
、会
場
の
出
口
で
は
役
者
さ
ん
達
が
全
員

並
ん
で
客
を
見
送
る
。勿
論
私
も
そ
の
独
り
だ
が
、敢
え

て
老
婆
に
声
を
か
け
た
、や
は
り
「
三
十
郎
」は
女
性
、

し
か
も
意
外
に
物
静
か
な
人
で
し
た
。

翌
日
、家
内
を
同
伴
し
て
再
び
観
劇
と
洒し

ゃ

れ落
た
。彼
女

の
舞
台
は
驚
き
と
と
も
に
新
鮮
な
感
動
を
私
達
に
与
え

ま
し
た
。

数
週
間
後
、高
岡
さ
ん
の
伝つ

て手
で
彼
女
と
食
事
を
ご

一
緒
さ
せ
て
戴
き
ま
し
た
。

こ
の
時
、彼
女
の
略
歴
を
知
っ
た
、浜
松
北
高
校
を
卒

業
し
て
県
立
薬
科
大
学
に
学
び
薬
剤
師
と
な
っ
て
県
立

総
合
病
院
に
勤
務
し
て
い
る
と
い
う
。訥と

つ
と
つ々

と
語
る
口

調
か
ら
は
予
想
外
の
履
歴
、同
時
に
夢
想
す
ら
で
き
な

い
あ
の
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
舞
台
、妻
も
ま
た
一
遍
に

彼
女
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

し
か
し
間
も
な
く
棚
橋
さ
ん
は
自
身
の
夢
に
向
っ
て

挑
戦
し
て
い
き
ま
し
た
。

総
合
病
院
を
退
職
し
て
上
京
、遂
に
私
達
の
視
界
か

ら
消
え
去
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

高
岡
さ
ん
は
も
と
よ
り
私
達
が
棚
橋
さ
ん
の
フ
ァ
ン

で
あ
る
こ
と
を
承
知
の
上
で
、「
今
、彼
女
は
山
口
大
学

医
学
部
の
学
生
で
す
」と
い
う
。

既
に
不
惑(

40
歳)

を
過
ぎ
た
彼
女
が
長
い
間
抱
き
続

け
た
自
身
の
夢
に
向
か
っ
て
東
京
の
予
備
校
に
通
い
、

み
ご
と
国
立
大
学
の
医
学
部
に
進
学
し
た
と
は
、驚
き

以
上
の
感
動
で
し
た
。「
無
医
村
」に
細
い
蝋ろ

う
そ
く燭

と
し
て

お
の
れ
の
身
を
焼
き
な
が
ら
光
を
点と

も

す
仕
事
に
と
頑
張

る
彼
女
に
心
か
ら
の
拍
手
を
送
り
ご
健
闘
を
お
祈
り
し

ま
す
。

SHINGO　SCOPE
天野進吾が視る。語る。今日のできごと。まつりごと。
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「
病
膏こ

う

こ

う肓
に
入
る
」　

北
朝
鮮
の
妄
動

橋
本
三
十
郎
は
い
ま
。



静
岡
の
歴
史
㉘

西
奈
と
瀬
名 

文
化
の
香
り
ゆ
た
か
な
地(

１)

私
の
雑
記
帳
か
ら

「
意
外
」
と
言
え
ば
誠
に
失
礼
で
は
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
西
奈
地
域
は
本
市
の
中
で

も
極
め
て
「
文
化
」
意
識(
程
度)

の
高
い
、

即
ち
、
教
養
豊
か
な
人
々
が
多
く
住
む
地

域
と
云
え
る
で
し
ょ
う
。

遠
目
か
ら
判
断
す
る
に
長
尾
川
流
域
の

農
村
地
帯
と
し
て
発
展
し
て
き
た
西
奈
地

区
は
本
市
の
田
園
地
帯
、そ
れ
ゆ
え「
文
化
」

と
は
か
け
離
れ
た
世
界
と
思
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
実
、
西
奈
地
域
は
多
様
な
歴

史
の
遺
産
を
種
と
し
て
こ
こ
か
ら
素
晴
ら

し
い
文
化
の
芽
を
発
芽
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

行
政
の
立
場
か
ら
も
例
え
ば
「
リ
ン
ク

西
奈
」(

西
奈
公
民
館
・
図
書
館
の
複
合
施

設)

の
建
設
の
際
、
そ
の
原
動
力
に
な
っ

た
地
元
の
熱
意
に
対
し
、
私
達
は
限
り
あ

る
予
算
の
中
か
ら
存
分
に
斟し

ん
し
ゃ
く酌

し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
う
し
て
誕
生

し
た
「
リ
ン
ク
西
奈
」
は
図
書
を
愛
す
る

「
欅け

や
き

の
会
」
を
は
じ
め
多
く
の
文
化
意
識
を

も
つ
人
々
の
活
動
の
舞
台
と
な
っ
て
い
る

の
で
す
。

そ
こ
で
、
本
編
で
は
数
回
に
分
け
て
、

こ
の
文
化
の
香
り
豊
か
な
町
・
西
奈
の
歴

史
を
紐
解
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

瀬
名
遺
跡

10
数
年
前
、
国
一
バ
イ
パ
ス
建
設
の
た

め
埋
蔵
文
化
財
調
査
が
行
わ
れ
、
二
千
年

前
の
水
田
跡
を
は
じ
め
、
木
棺
や
人
骨
な

ど
が
出
土
し
、
こ
れ
を
「
瀬
名
遺
跡
」
と

命
名
し
ま
し
た
。

実
は
こ
の
瀬
名
地
域
だ
け
で
な
く
草
薙

方
面
に
も
こ
れ
ま
で
に
多
数
の
埋
蔵
文
化
財

が
発
見
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
こ
と
は

西
奈
か
ら
草
薙
に
か
け
て
、
日
本
の
黎
明
期

と
も
い
え
る
遥
か
以
前
か
ら
人
々
が
定
住
し

て
い
た
こ
と
を
証
明
す
る
も
の
で
す
。
殊
に

こ
の
遺
跡
か
ら
は
墨ぼ

っ
こ
ん痕

鮮
や
か
に
「
五い

ほ百
原は

ら

・

西
奈
」
と
書
か
れ
た
木
簡
が
発
見
さ
れ
て
お

り
、
こ
の
こ
と
か
ら
私
は
次
の
よ
う
に
想
像

し
ま
す
。

七
世
紀
、
清
水
区
の
秋
葉
神
社
近
く
に
住

み
、
こ
の
界
隈
を
統
治
し
て
い
た
庵い

ほ
は
ら
の原

君き
み
お
み臣

豆
腐
と
納
豆

私
達
の
食
生
活
で
最
も
身
近
な
食
品
の
一
つ

に
「
大
豆
」が
あ
り
ま
す
が
、今
回
は
、こ
れ
を
加

工
し
た
「
豆
腐
と
納
豆
」に
つ
い
て
ム
ダ
な
知
識

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
記
し
て
お
き
ま
す
。

何
時
だ
っ
た
か
、私
は
こ
の
二
つ
の
食
品
に
名

付
け
ら
れ
た
「
名
称
」に
疑
問
を
抱
い
た
の
で
し
た
。

即
ち
「
豆
腐
と
納
豆
の
名
称
は
逆
」で
は
な

い
だ
ろ
う
か
？
豆
を
腐
ら
せ
て
作
っ
た
の
が

臭
い
納
豆
、豆
を
納
め
て
作
っ
た
の
が
豆
腐
で

は
？
・
・
・
そ
の
昔
、中
国
よ
り
伝
来
し
た
時
点
で

人
々
は
誤
っ
て
名
付
け
て
し
ま
っ
た
も
の
と
勝

手
に
理
解
し
た
私
は
、爾じ

ら

い来
固
く
信
じ
、折
に
ふ

れ
て
こ
の
自
説
を
周
辺
に
吹
聴
し
て
き
た
の
で

し
た
。

処
が
、最
近
に
な
っ
て
こ
の
食
品
の
出
生
の
秘

密
を
知
る
と
こ
ろ
と
な
り
ま
し
た
。即
ち
・
・
・
・
・

お
寺
で
出
納
事
務
を
行
う
場
所
を
納な

っ
し
ょ所
と
い

い
ま
す
が
、奈
良
時
代
、納
豆
の
製
法
が
中
国
よ
り

伝
来
、そ
の
際
多
く
は
こ
の
納
所
で
つ
く
ら
れ
た

こ
と
か
ら
寺
納
豆
と
い
わ
れ
、往
時
は
今
日
の
浜

納
豆
に
似
た
塩
辛
く
乾
燥
し
た
食
品
で
し
た
が
、

中
世
に
な
っ
て
今
日
の
「
糸
引
き
納
豆
」が
誕
生

し
た
と
の
こ
と
で
す
。そ
れ
故
、納
所
で
大
豆
を
加

工
し
て
作
る
と
こ
ろ
か
ら
、「
納
豆
」と
命
名
さ
れ

ま
し
た
。

一
方
、豆
腐
の
「
腐
」は
腐く

さ

る
と
い
う
意
味
の
ほ

か
、ヨ
ー
グ
ル
ト
の
よ
う
に
液
体
で
も
固
体
で
も

な
い
も
の
を
表
現
す
る
時
に
用
い
る
漢
字
で
す
。

そ
れ
故
、大
豆
か
ら
で
き
た
そ
の
形
状
を
表
現
し

て
「
豆
腐
」と
名
付
け
た
の
で
し
た
。以
上
最
近
私

が
知
っ
た
知
識
で
す
。

歴
史
講
座
の
お
知
ら
せ

町
内
会
の
集
会
、サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
に
天
野
進
吾

を
呼
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。嬉
し
い
こ
と
に
最
近
、

グ
ル
ー
プ
や
町
内
会
な
ど
で
『
天
野
進
吾
』の
歴

史
講
座
の
要
望
が
増
え
て
参
り
ま
し
た
。

こ
の
S
H
I
N
G
O
｜
S
C
O
P
E
の
郷
土
史
が

好
評
で
す
の
で
そ
の
現
れ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ど

う
ぞ
、お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

は
、
中な

か
の
お
お
え
の
お
う
じ

大
兄
皇
子(

後
の
天
智
天
皇)

の
要
請

に
応
え
て
、
１
万
人
余
を
「
百く

だ

ら済
」
応
援
の
た

め
に
朝
鮮
半
島
南
部
に
派
遣
し
た
、
所
謂
「
白は

く

村す
き
の
え江

の
戦
い
」
の
当
事
者
で
す
が
、「
五
百
原
・

西
奈
」
の
表
示
は
即
ち
庵
原
君
臣
の
支
配
下
に

こ
の
西
奈
地
域
も
入
っ
て
い
た
証
し
で
あ
る
と

私
は
考
え
ま
す
。

明
治
22
年
、
長
尾
川
の
東
側
、「
平
山
」、「
長

尾
」、「
瀬
名
」、「
瀬
名
川
」
を
纏ま

と

め
て
庵
原
郡

西に

し

な奈
村
が
誕
生
し
ま
し
た
。
こ
の
時
、敢
え
て「
に

し
な
」
と
呼
称
し
た
理
由
は
平
山
や
長
尾
が
「
瀬

名
」
を
意
識
し
、
こ
れ
を
嫌
っ
た
か
ら
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

一
寸
一
言

十一月に入り、朝晩はめっきり冷え込むようになりました。そろそろ暖房器具を出すお
宅も多いことでしょう。
日本人は、昔から様々な方法で暖をとる工夫をしてきました。調理器具や灯りの役割も
果たしていた囲炉裏、枕草子にも登場する火鉢。家族だんらんに欠かせない炬燵。明治以降
は、燃料が薪や炭から灯油、電気へと進化し、現在のエアコンや床暖房へと続いています。
最新の暖房器具で、即座に部屋を暖められるのはとても便利なことですが、過剰な暖房
には注意したいもの。身体の体温調節機能が低下してしまいますし、暖房している部屋と、
暖房していない廊下やトイレ、浴室との温度差も身体に悪影響を与えます。時には、昔なが
らの薪ストーブや火鉢で、ゆっくりと部屋や身体を暖めてみてはいかがですか。昔の暖房
器具は環境にも身体にもやさしく、今話題のスローライフにもぴったり。部屋が暖まる頃
には、身体はもちろん、心までほんわかと暖まっていることでしょう。

ゆっくり、優しく、暖をとる。
彩 時 記 


